Що таке тривожна валіза і як її спакувати?
 Тривожна валіза містить базовий набір речей, які можуть знадобитися за будь-якої екстремальної ситуації, як-то природне лихо чи техногенна катастрофа. Усі предмети повинні бути новими, тобто не використовуватися власником у повсякденному житті. 
Як правило, це міцний і зручний рюкзак об’ємом від 25 л або спортивна сумка. Загальна вага екстреної валізи не має перевищувати 50 кг.
Насамперед до екстреної валізи слід покласти важливі документи (паспорт, водійські права, документи на нерухомість) у поліетиленовій упаковці. Вони повинні бути під рукою, аби в разі потреби їх не шукати. Також рекомендовано мати про запас певну кількість грошей і дублікати необхідних ключів.
Напоготові повинен бути комплект змінної білизни, нитки та голки. Серед засобів гігієни зазвичай рекомендують мати зубну щітку і зубну пасту, мило, рушник, туалетний папір тощо. Варто захопити з собою карту з компасом, блокнот і олівець, ліхтарик, свічку й сірники, ніж, спальник та інші необхідні речі.
Тривожна валіза обов’язково включає аптечку, до якої входять бинти, лейкопластир, вата, йод, джгут, шприци, активоване вугілля (інтоксикація), парацетамол (жарознижувальний), пенталгін (знеболювальне) та інші ліки.
[image: valiza]Крім цього, треба мати при собі набір металевого посуду і запас їжі на кілька днів. Бажано, щоб харчі були з довгим терміном зберігання і які можна вживати без попередньої обробки. А головне, слід зробити запас питної води на 1-2 дні.
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